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شاجها

 يدو و عاشو كپز اا 

 

 

1401هر
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عا سم

قر  وط

تهد  نزر/اد گهدتر ر

)و گرا(

 يدو و عا:

1- ر صد نگما تاا

2- هبو  ژ صل رز

 يدو 

3-  جایگا هبو  غذی  تر

:شو كپز اا

1- هد ر ظا تر

یذ و  مو 

2- دیری  هد تر

 ا يما
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خد ا 

ا1-:د

،عمتو  د  د،و ما  عيير  قرر  گهد .نعتیيوتر

ا2-را ن:

عمتو ر يز  ر هر  يا ر مدد  د صو د ر هدتی ار/د گهد ز

ر. تر

بصر-ر  گهدو شمو اگی، شا ا تای د ا  تای نا  توتر  .يس عم 

ا-3جر يسئوء:

 با  قوی ا قيقی خا ير  گهدی نعتی يو  هندتر ظا اا يز  یماند شا

پز ظا اا ،شو بيعی نار مدد  د جر عا تای اد ا شو کی يا اهر ر

رهد ار )و س( رتی  گهدتو  فا ا  و  ستند یتر عم.ندا

ا4- گهد د رز/ عيو  حرتردا یر ریط  :اید

1) ،  ست نا  ی ا  هدتی را رزدای،  نعتی اد،،آ ارتگاکوا

د رر (1)،(2)،(3)(4).دما ا عمتو   ما يو 

2) طو ر  ر ير و  تقاا  ير  و  د عيي ر و شا ادما. 

3) ر د تر ظر  ر«،ی اا،،ای بيعی نطق»،«ر ، يا گاناد فا»،

می» ا ار ير  ر آ()»،«ر آ ا  نا» تقر اعيا  و رر ، اد نعتی

 صو وو( يدو/ ما 78946ا39127و 15/4/1390لما ي17956/39127و 

ماد.4/2/1391 ا  )ر حتر يئ 

ا5–ها  تر ر  گهد: ذر کا ر

1)  گهدتی تر ر: 

1-1- گهدتر رتی)ست( تمرز اا  

2-1- گهدتر رتی اا ري( ا(ميتمرز

2)  گهدر تر ر 

ا6–ير در  گهدت ود20،یتر ا تر فر ر  گهدر 20تر ر  فر

 تر ظر  ریو.

و عا و  خ اجو د لی تهايا ا ر ير د.دثر ود عيي ی يدو
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ا7–ت تر ر   يری،گهد اراار ر1ا4( ما د طا ،ا1ع :ویيي(،

1جد-  يرر  گهدت تر

 ير ير (صد(* ير )صد(**

ا ))تر 4550ود

)و( ود ر 11تر

ا 1519ا4ا1تر

ر 150ا4ا1تر

ا   متر ا تر چ1215

ا   متر ر تر چ1215

 یر *ار گهد و  ا4ا1:

 یر **ر  گهد عد و  :ار1ا4ا

ا8–ر ابی  ی يساا ر يا و سار  گهدتر فر )تیر ما د طا2ظر  ،)

ی تر:و

2جد-ر يا و ي سار  گهد)رتر( ت تر فر ر

 يساا/یگاجا

اا

)ست( تمرز

ير اا

)ا يم( تمرز

سق

)ایبا(

سق ير

)هاند(

سق

)ایبا(

سق ير

)هاند(

گاجا)( ود ا 612612تر

گاجا)و( ود ر 612612تر

گاجاا   رمتر /ا تر چ2424

گاجاا ار/تر ها ا 4848

شگا   تظا ح0.80.90.80.9

یر گهد/ تظا/یر21.521.5

ترنسا با1.201.20

وع گاا2.301.50

0301.1یو
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آل یاگاا0.400.40

را 1.201.20خا

گهبا0.100.10

/رد0.300.30

گاا0.500.50

طین0.500.50قر

رنا  27.341.426.539.5جم

 بز ضافر ر ر تر73.370.6

)ر )تر ود فر ر ر  142136.6جم

بصر1-د تر ظر  سارايبسااید 2تر ر رتیاير100فرر

يراي100فرساوز يساار ء 100فر،تر ر ز یو:

1) ير101ا300فرضا   بحا ر ر 100ی ا تدی و:فر

 طر  گاايد15:ن 

  گهباار،تر د20:ی 

  ايیرگهد ا رير ف Plateر،ريزيجهگهدضا)رريجا

Cooler آري، )ا:50د 

2) ير301ا600فرضا   بحا ر ر 300ی ا  و:فر

  گااطريد7:ن 

  ارتر ،گهبا د10:ی 

  ايیرگهد ا رير ف )ضاريجا رگهدجهيزري،رPlate

Cooler آري، )اد25؛ 

3) ير601ازفرضا   بحا ر ر 600ی ا  و:فر

 طر  گاايد5:ن 

  ارتر ،گهبا د7:ی 

  ايیرگهد ا رير ف )ضاريجا رگهدجهيزرير،Plate

Cooler آري، )ا:15د 

4) ير ضافرزار   بحا ر ر 1000ی ا  :و:فر

 طر  گاايد3:ن 

  ارتر ،گهبا د3:ی 

  ايیرگهد ا رير ف )ضاريجا رگهدجهيزري،رPlate

Cooler آري، )ا:10د 

بصر2-(د  ند تی تر ر  گهد ر يا و يساا ار سا2د/زر ير ا تنا )

.و  ز  بحا
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بصر3-ر يا و سا داد/زرر  گهدترتیاا خت ا20ز ترا فر

ا  )ر،تی د ا طا2-1ی تر ظر   بحا )و.

1-2جد يا و ي سا ار1000ا20:  فرفر ر ء ترتدو)رتر( 

اار
)تفا جنس ن ا ر  يبر(  ير  وج ا

ود يرسقسقيرتر ضا جم

اا

)ست( تمرز

20-10027.341.473.3142
101-30020.23463117.2
301-600193262113
601-1000183161110

>1001183060108

غیر اا

)ا یم( تمرز

20-10026.539.570.6136.6
101-30019.83260111.8
301-60018.931.559109.4
601-100017.43157105.4

>1001143056100

ا9–ر يا و سا د گهدرر اتر يسا( د ا طا ور3تر ظر   بحا )

 و:ی

 

3جد:در يا و ي سار  گهد)ر ر(تر تر فر  ر

يساا/جایگا

تفا جنس ن ا ر  يبر

سقسقير

گاجا48پر

ترنسا با0.70

وع گاا0.80

01.3یو*
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گهبا/را0.80

**0.50

طین0.50قر

گاا5/00

یا گاا0.50آل

فکی  نا ر  3/89.3جم

نا ر  6/17جم

ضا 6/17تربز

ی  2/35جم

 متر یر ا ا د  یو دث ی100* دث عد و   یس ز ،وفر

 وع گاا سا8/01/1فر ر   رترز.دا

 متر یر ا اد   اختما دث **100م ز اد.فر

بصر1-د تر ظر  سارايبسااد رر3ی  گهدر 100رياتر رفر

يراي100فرساوز يساار ء 100فر،تر ر ز یو:

1) ير101ا300فرضا   بحا ر ر 100ی ا تدی :وفر

 طر  گاايد15:ن 

  گهباار،تر د20:ی 

2) ير301ا600فرضا   بحا ر ر 300فری ا:و 

 طر  گاايد7:ن 

  گهباار،تر د10:ی 

3) ير601ازفرضا   بحا ر ر 600ی ا  و:فر

 طر  گاايد5:ن 

  ارتر ،گهبا د7:ی 

4) يرفر ز  رار ر ضا   بحا1000ی ا  و:فر

 طر  گاايد3:ن 

  ارتر ،گهبا د3:ی

بصر2-د  ند ر تر ر  گهد ر يا و يساا ار سا(3 ا تنا رز/د( ير

.و  ز  بحا
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1-2جد يا و ي سا ار1000ا20:  ءفر 

فر رر )ترر)تر

)تفا جنس ن ا ر  يبر(  ير  وج ا

ود يرسقسقيرتر ضا جم

20-1008.39.71836
101-3007.79.715.8433.24
301-6007.399.714.2531.34
601-10007.099.712.8329.62

>10016.819.711.5428.05

ا10–گاا گهد اد تر، ررر  اکاردا:

1) و ری و اد ا عيو  هنا هو )یصنو  بيعی و( ای وور.دا  

2)     و نتر ا ا د.لا نطق  ا اا  ه  

3)  ي.ندا )ر ميز ا( نا و  اد ا  د عبي ا 

4) .و ص شر   يرو ر ری  شر ا   با  

5) از:ق 

را-5-1 را، قا  قا صا ،فود  ستشو ا  ا  و.دا ی

حو-5-2  ق فا.و ری ترا اآ  تی ا تنا  نا.

ستشو-5-3 ا )يما )اند قا صا  ق ا و، عادفوی ،.دا د تا

اد (6 و  ع  دفوی ستشو، ا ،قا  حک  و تا حو  نا صا غزا  با دد. 

خز (7 ا دفوی پر  و شا م تگا يز  ستشو ه شار ر  ر آ شعا  ناجهز ه 

اد.  دفوی

8) ا ا اال  اد : ر ری حو

8-1-د ر 20 ي  تر اد.ياتی اا و تر   سب تر اتی  ا

8-2-.ر ي   شد و ا ر   و دفوی  ستشو ا  و تفا صاحی  و 

8-3- يرو حا  ند ا اد.اد يو ود  لا ديماا

8-4-  ناجهز شب ا(س ا تحکا ا  دفوی  چتشو  )کا ا ،و اد ا

آ ر ميز  اد.ستشو ر ا

8-5- ايد و( پتي ا ا  لا صفي يست ا لا ا )تا س حي فا د

.و

ا11–جا  ريحاَ ر، ر  اکا ا کای تر ظر گاار  گهدتر،نعا ا نو 

دا جا نظو  ا  گاابر  يوسينا  ای تیهد اتر: زی ،)ر  )نا

اد. (1 دفوی  ستشو ا  حک اد ق  و ، 

ال (2  ر نا آ    

3) ر قيد ر نابی ح تر.دا ای يام ار ا  نعا ر 

4)  جهيز  ر تر ر ،غذ  جعاتر.دا 
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5)  گهد ه نا ح ،.دا اگای ا  جهيز 

6)  ر نعا  ری ر صنوی(  )بيعی ای و  هو ،.دا ور 

ا12–:دا ر اکا  ر  اد )کم  ترنسا،و( و گهد با

1)    سب نا عيو /د يخ ر و م و  حو  اد درز و

ر.شو ری نطق  رطی ي ح و  ت  

اد.،ا (2 نتر ا هو  و 

3) نا ،حک( ا ،گهد ه دفوی(  ستشو ا،ترنسا  و .دا 

اد. (4 با  تفر ر ر  يرو ر نتر ا  

اد. (5  ع ا  دفوی  ستشو ا و   

6)    رر .دا ز ادر  ادو زنی  

ا13– ح   تکزر /دو ی د،:دا ر اکا  ر  اد

1) ا نا هو  ای و  دفوی(  ستشو ا ا و  ق ،( هدتی ر .د 

اد. (2 نر ر ر )ا با  خصی با ر( گاا  د د نا مد  

3) آ  جهز وی .دا   ط  صر ا  ذا و ،ا وا ،ر  ر 

اد. (4 تک ری با  و کم ا  فوی د چو د

5) خصو با(کم،... ا).و تر ظر  اننددا  را،نر ر نا

بصر-ا ناا يرا  و،ز ،و اکا  ر ا وا تصای تک و. ی

ا14–:ندا ر ر  اد ود، ی تر ظر  جز صو  نا عد  نر ر  هدتی ا ر

هدتی (1 ر ،.دا صنوی( ا  )بيعی ای و  هو 

وی (2 ر  ر آ  ا،جهز وا،.دا   ط  صر ا  ذا و 

ا15–ح  نا خز ا دفوی پر تگا يز  و شا م تگا  فوی د  ا چو د

د /زرو دفوی يز  و  ا   ا ر ست رآ   .ای ر ، اذر تنا ا

ا16–ضو( و و و  ،ر  ب آ و /گهد ه حفو ح تر ظر  ،د آ م )

م  ا ا  ه  حو  )ر    م ( قط رگاا. زی باد، ر

ا17– ذ يا قطاد ر  )ريحأ( و  و ا   هدتی  ا صو  يما  فای ا

ا گا گهدا م  ا سير ا ا  ه ترظر  ا  و  حو  ،رگا.دبا

ا18–آ يا کااترا ا طار ظر وتر.دا ر

بصر-قدر آويار ا ،)ا و ا ش( صری و و ،ر يو ا    ،حي،

آی يا جمو  ی و تغير يو يعا  وژويز  تاويکی، و ر تر رود ،،عر  ير ويد

گاا ظا،فر ر ء  جمو   بحاتی ریتر06د،ودتر ء  تر یتر40دقر،فر

ی بحا ، با.و
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بصر-  و تاوووژزيا  عدسيتر ل صر  یآريا  ياعا م،ل ترآ ر

د(4ا  ا وررر مچنیا(  ياد يآارر(  وريتعا)یر تروديوود و

 ر تفا وري.

ا19–ايگااا ايساديا نبر نا ريعاد ا ا/زریر.ندا ور

ا20–/دا لا ا م  نا ي ا يدو ر صو لا د  آ م يست  اد رز

)تا س حي فا   ايد و( پتيا ا.دازل ا اد دا   آرای بک  آ ا  

ا ش ور کا  حود.لبا ر آرای بک  آ ا 

ا21–/دحو  ،و  نا عيو  اد و نب اد. ای ير ا  نا و نب  اد رز

:

باد. (1 رز   يق ي   يا و يخ ه 

2)  ا و يا نا ي یارآ بک  وتی و ش  يرو نظو  صری آا.و 

ا22–دا د / ورز فاا  د(5/2 ايو ار  تفر ر    د حصو ا و  تر(

حو یجاا اسير ي حو   .و يروگاا  ریتری انا و  اد

ستشو ا.دا  ع ا

بصر-و گهبا  گهد، اد.لاستی د ايد آ

ا23–او ينا  تد  تقرد/اد رز ابی  ی يساا  د فکي  رز اد.

اد. )فاآ ت بي ( فو ا ير و   فوی د  ستشو ا يز ينا

ا24–يا و ر  و يا ار  گهدتی رتر :

تی: (1 اکتر نا يییما ا ر( وی)حضری ش(یارنير)یا

اهررد  د ر(10)  ،ايزکتارر7ا ا ود  شاديفر ها اا

تاتقا وی. بو ا 

2) :ر اکتر نا يیایم ا ری(حضر)یو ش(ایررينی)

دد (10)  ،ايزر ء  کتا10ا ا شايدفر ها اا.تا

ا25–قر  ور  گهد د/رز يبصر5،ا25تر  و ر  ل ا   د

ی غی ل ا  آ ا غار و.دا








